Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

SOBOTA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g ,
mozzarella 30 g (MLE.,), pomidorki koktajlowe 40

g ’

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml ( GLU,),
gotabek po meksykarisku zapiekany 120 g
(JAJ,), sos pomidorowy 50 ml (GLU, MLE, SEL,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

GOR,), ziemniaki z zielening 200 g , suréwka z
selera i jabtka z jogurtem i olejem 130 g ( MLE,
SEL,), kompot owocowy 250 ml ,

twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE.), miéd 20g 1 szt ,
Satata dekoracyjna 129 ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2210.52 kcal; biatko og.: 87.18 g; tt.: 77.78 g; wegl.og.: 305.78 g; wegl.przysw.: 276.54 g;
kw.t.nasyc.: 32.77 g; blonnik: 28.65 g; sl: 5.69 g; suma.cuk.prost.: 73.87 g;

sobota 2024-09-21

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masfo 159
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa
70 g , mozzarella 30 g (MLE,), pomidorki
koktajlowe 409 ,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml (GLU,),
klopsik mielony opiekany 100 g (GLU, JAJ, SOJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEL, SEZ), sos pomidorowy 50 ml (GLU, MLE
SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g ,
cukinia zapiekana 130 g , kompot owocowy 250
ml

twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt ,
Salata dekoracyjna 12 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2219.57 kcal; biatko og.: 91.78 g; tt.. 71.77 g; wegl.og.: 312.56 g; wegl.przysw.: 290.64 g;
kw.tt.nasyc.: 32.48 g; blonnik: 21.95 g; sdl: 5.84 g; suma.cuk.prost.: 68.56 g;

sobota 2024-09-21

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb razowy
09 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g ,
mozzarella 30 g (MLE,), szpinak baby 10g ,
pomidorki koktajlowe 40 g , Sliwki 120g ,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml ( GLU,),
klopsik mielony opiekany 100 g (GLU, JAJ, SOJ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g ( GLU,
S0J, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEL, SEZ), sos pomidorowy 50 ml (GLU, MLE
SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g ,
surowka z selera i jabtka z jogurtem i olejem 130
g (MLE, SEL,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

gruszki 200 g ,

twarozek ze Swieza bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), Satata dekoracyjna
129,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2050.33 kcal; biatko og.: 87.62 g; th.: 72.58 g; wegl.og.: 281.86 g; wegl.przysw.: 222.66 g;
kw.tt.nasyc.: 32.76 g; btonnik: 32.99 g; s6l: 5.42 g; suma.cuk.prost.: 95.8 g;

sobota 2024-09-21

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1

szt (S02,), szpinak baby 10g , $liwki 120g ,

zupa obiadowa wegetariafiska 315 ml , kluski
$laskie z pieczarkami i duszong cebulka 3 szt ,
surowka z selera i jabtka z jogurtem i olejem 130

szt (MLE,), mozzarella 60 g (MLE,), dzem 25 g 1|g (MLE, SEL,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt ,
Salata dekoracyjna 12 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2347.15 kcal; biatko 0g.: 67.47 g; tt.. 67.11 g; wegl.og.: 386 g; wegl.przysw.: 351.69 g; kw.tt.nasyc..
29.49 g; blonnik: 33.67 g; sol: 5.24 g; suma.cuk.prost.: 93.45 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
krakowska parzona drobiowa 70 g , mozzarella
30 g (MLE.,), szpinak baby 10 g , pomidorki
koktajlowe 40 g , $liwki 1209 ,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml ( GLU,),
gotabek po meksykarisku zapiekany 120 g
(JAJ,), sos pomidorowy 50 ml (GLU, MLE, SEL,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

GOR,), ziemniaki z zielening 200 g , suréwka z
selera i jabtka z jogurtem i olejem 130 g (MLE,
SEL,), kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

herbatniki Be-Be 1szt. 2 szt (GLU, JAJ, MLE

).

twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE.), miéd 20g 1 szt ,
Satata dekoracyjna 129 ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2280.11 kcal; biatko og.: 83.7 g; t.: 77.61 g; wegl.og.: 327.08 g; wegl.przysw.: 297.56 g; kw.t.nasyc..
31.06 g; btonnik: 28.93 g; sél: 5.8 g; suma.cuk.prost.: 85.25 g;

sobota 2024-09-21

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
krakowska parzona drobiowa 70 g , mozzarella
30 g (MLE,), pomidor parzony 90 g , jabtko
parzone 150¢ ,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml (GLU,),
klopsik mielony opiekany 100 g (GLU, JAJ, SOJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEL, SEZ), sos pomidorowy 50 ml (GLU, MLE
SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g ,
cukinia zapiekana 130 g , kompot owocowy 250
ml ,

Podwieczorek:

herbatniki Be-Be 1szt. 2 szt (

GLU, JAJ, MLE,),

twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt ,
pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2237.04 kcal; biatko og.: 87.38 g; tt.: 71.85 g; wegl.og.: 324.35 g; wegl.przysw.: 297.91 g;
kw.tt.nasyc.: 30.86 g; bfonnik: 24.56 g; sdl: 5.69 g; suma.cuk.prost.: 85.12 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

NIEDZIELA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 50 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,),
lis¢ sataty dekoracyjnej 109 ,

ros6t drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka w marynacie
zmiodu i limonki pieczone 150 g , ziemniaki z
zielening 200 g , surdwka kopenhaska z satatg
lodowa, marchewka i majonezem 100 g (JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR)), satata lodowa z parzonym

SOJ, SEL, GOR,), kompot owocowy 250 ml ,

pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:
sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2341.29 kcal; biatko og.: 95.77 g; tt.: 97.57 g; wegl.og.: 281.49 g; wegl.przysw.: 256.46 g;
kw.th.nasyc.: 22.9 g; blonnik: 25.07 g; s6l: 6.55 g; suma.cuk.prost.: 51.3 g;

niedziela 2024-09-22

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masfo 159
82% 1 szt (MLE,), schab pieczony 50 g (GLU,

MLE, SEL, GOR,), mozzarella 2 plastry 30 g
(MLE,), lis¢ sataty dekoracyjnej 10g

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka pieczone
lekkostrawne 150 g , sos pietruszkowy 50 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening
200 g , marchewka gotowana 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
parowki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt |

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2387.66 kcal; biatko og.: 97.12 g; t.: 95.55 g; wegl.og.: 295.6 g; wegl.przysw.: 271.9 g; kw.t.nasyc.:
23.19 g; blonnik: 23.71 g; sol: 6.52 g; suma.cuk.prost.: 53.63 g;

niedziela 2024-09-22

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE, ), chleb razowy
90 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 50 g (GLU, MLE.

SEL, GOR,), mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,),

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka pieczone
lekkostrawne 150 g , sos pietruszkowy 50 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening

papryka $wieza 60 g , lis¢ sataty dekoracyjnej
109 ,jabtko 1509 ,

200 g , suréwka kopenhaska z satatg lodowa,
marchewka i majonezem 100 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

gruszki 220 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2304.14 kcal; biatko og.: 93.1 g; th.: 98.22 g; wegl.og.: 281.18 g; wegl.przysw.: 219.41 g; kw.t.nasyc.:
23.41 g; btonnik: 31.53 g; sol: 5.77 g; suma.cuk.prost.: 81.4 g;

niedziela 2024-09-22

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), mozzarella 2 plastry 60 g (MLE,),
papryka $wieza 60 g , iS¢ sataty dekoracyjnej
109 ,dzem 259 (S02,),

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , kotlety z
jaj i warzyw z zielonym groszkiem 2 szt (JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser

MLE, SEL,), ziemniaki z zielening 2009 ,
surbwka kopenhaska z satatg lodowa, marchewka,
i majonezem 100 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
kompot owocowy 250 ml ,

topiony 50 g (MLE,), mi6d 20g 1 szt , satata
lodowa z parzonym pomidorem pod delikatnym
winegretem 80¢ ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2349.11 kcal; biatko og.: 71.83 g; t.: 91.82 g; wegl.og.: 323.28 g; wegl.przysw.: 292.8 g; kw.th.nasyc.:
34.79 g; blonnik: 30.52 g; sol: 7.34 g; suma.cuk.prost.: 70.48 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),
mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,), lis¢ sataty
dekoracyjnej 10g , jabtko 150 g ,

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka w marynacie
zmiodu i limonki pieczone 150 g , ziemniaki z
zielening 200 g , suréwka kopenhaska z satatg
lodowa, marchewka i majonezem 100 g (JAJ.
SOJ, SEL, GOR,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
parowki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2403.02 kcal; biatko og.: 93.32 g; t.: 95.89 g; wegl.og.: 304.8 g; wegl.przysw.: 277.94 g; kw.t.nasyc..
21.84 g; btonnik: 24.8 g; sél: 7.1 g; suma.cuk.prost.: 62.19 g;

niedziela 2024-09-22

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
schab pieczony 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka pieczone
lekkostrawne 150 g , sos pietruszkowy 50 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening

dzem 259 1 szt (S02,), pomidor parzony 90 g ,
jabtko parzone 150 ¢ ,

200 g , marchewka gotowana 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 70 g (SOJ,
SEL,), pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2101.57 kcal; biatko og.: 89.73 g; t.: 65.39 g; wegl.og.: 302.5 g; wegl.przysw.: 273.88 g; kw.t.nasyc.:
22.53 g; blonnik: 26.73 g; sol: 5.84 g; suma.cuk.prost.: 73.55 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

PONIEDZIALEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt
(MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

zupa brokutowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), wieprzowina na ostro

duszona w warzywach 180 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ,), kasza gryczana na sypko 200 g ,

serek Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), pomidor 100g ,

¢wikta z chrzanem 130 g , kompot owocowy 250

ml

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
359 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g ,
ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,), satata lodowa
z ziotamiioliwg 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2212.02 kcal; biatko og.: 89.25 g; tt.. 82.12 g; wegl.og.: 296 g; wegl.przysw.: 259.97 g; kw.t.nasyc.:
31.22 g; btonnik: 34.17 g; sél: 5.79 g; suma.cuk.prost.: 63.28 g;

poniedziatek 2024-09-23

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt
(MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko gotowane 1
szt (JAJ,), pomidor 100 g ,

zupa brokutowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z indyka gotowany w

sosie jarzynowym 100 g (GLU, MLE, SEL
GOR,), kasza jaglana 200 g , ¢wikta z olejem
130 g , kompot owocowy 250 ml

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa
70 g , ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,), safata
lodowa z ziotami i oliwg 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt |

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2304.86 kcal; biatko og.: 91.08 g; tt.: 75.95 g; wegl.og.: 328.37 g; wegl.przysw.: 298.31 g;
kw.tt.nasyc.: 29.63 g; btonnik: 28.2 g; s6l: 5.99 g; suma.cuk.prost.: 60.78 g;

poniedziatek 2024-09-23

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt
(MLE,), herbata b/ic 250 ml , chleb razowy 0 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), pomidor 100 g ,
nektarynka 1szt ,

zupa brokutowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z indyka gotowany w

sosie jarzynowym 100 g (GLU, MLE, SEL,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb razowy 90
g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g , ser

GOR,), kasza gryczana na sypko 200 g , ¢éwikfa
z chrzanem 130 g , kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

sok pomidorowy 1 szt (SEL, GOR,),

twarogowy Haga 1 szt (MLE,), satata lodowa z
ziotamiioliwg 709 ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: warto$c.energet.: 2178.14 kcal; biatko og.: 98.43 g; tt.: 78.35 g; wegl.og.: 293.74 g; wegl.przysw.: 255.19 g;
kw.th.nasyc.: 29.95 g; blonnik: 39.87 g; s6l: 5.51 g; suma.cuk.prost.: 84.69 g;

poniedziatek 2024-09-23

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetariariska - dorosli.

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt

1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ
Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko gotowane 1
szt (JAJ,), pomidor 100 g ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , placki z

(MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g |cukinii i ziemniakow w sosie

jogurtowo-koperkowym 3 szt (GLU, JAJ, MLE.

),

), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek |éwikta z chrzanem 130 g , kompot owocowy 250

ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), twardg 100 g (MLE,), dzem
25 g 1szt(S02,), satata lodowa z ziotami i oliwg
709,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2247.78 kcal; biatko og.: 84.32 g; tt.: 80.27 g; wegl.og.: 315.05 g; wegl.przysw.: 281.94 g;
kw.tt.nasyc.: 31.26 g; btonnik: 31.91 g; s6l: 6.04 g; suma.cuk.prost.: 83.6 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

zacierka na mleku 2% 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko gotowane 1
szt (JAJ,), nektarynka 1 szt ,

zupa brokutowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), wieprzowina na ostro

duszona w warzywach 180 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR, SEZ,), kasza gryczana na sypko 200 g ,
¢wikta z chrzanem 130 g , kompot owocowy 250
ml ,

Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
359 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g ,
ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,), satata lodowa
z ziotamiioliwg 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2236.19 kcal; biatko og.: 82.96 g; tt.: 78.23 g; wegl.og.: 318.51 g; wegl.przysw.: 282.51 g;
kw.th.nasyc.: 30.4 g; btonnik: 34.07 g; sol: 4.89 g; suma.cuk.prost.: 96.33 g;

poniedziatek 2024-09-23

Jadtospis dla diety: P2 -

Dieta tatwostrawna.

zacierka na mleku 2% 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko gotowane 1
szt (JAJ,), pomidor 100 g , Mus owocowy K
100g 1szt ,

zupa brokutowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z indyka gotowany w

sosie jarzynowym 100 g (GLU, MLE, SEL
GOR,), kasza jaglana 200 g , ¢wikta z olejem
130 g , kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 105 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa
70 g , ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,),
pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt |

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2223.57 kcal; biatko og.: 84.32 g; tt.: 67.03 g; wegl.og.: 336.87 g; wegl.przysw.: 306.35 g;
kw.tt.nasyc.: 28.16 g; blonnik: 28.58 g; sdl: 4.39 g; suma.cuk.prost.: 102.2 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z twarogu i szpinaku 100 g (MLE, SEL,),
dzem 259 1 szt (S02,), lis¢ sataty dekoracyjnej
10g ,jabtko 1509 ,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 315
ml (GLU, MLE,), kotlet schabowy panierowany
smazony 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,),
ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z cukini i
marchewki z majonezem 130 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
Z 2 jaj z zielening 100 g (JAJ,), serek Tartare 1
szt (MLE,), roszponka 10 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2322.31 kcal; biatko og.: 91.16 g; th.: 87.24 g; wegl.og.: 309.76 g; wegl.przysw.: 279.91 g;
kw.tt.nasyc.: 28.23 g; blonnik: 27.76 g; s6l: 4.71 g; suma.cuk.prost.: 80.07 g;

wtorek 2024-09-24

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
z twarogu i szpinaku 100 g (MLE, SEL,), dzem
25 g 1szt(802,), lis¢ sataty dekoracyjnej 10 g ,
jabtko 150 g ,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 315
ml (GLU, MLE,), roladki ze schabu mielone
gotowane zawijane z warzywami 100 g ( SEL,),
sos ziotowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 160 g , bukiet warzyw na
parze 130 g , kompot owocowy 250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj z zielening 100 g (JAJ,), serek
Tartare 1 szt (MLE,), roszponka 10g ,
Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2333.04 kcal; biatko og.: 94.18 g; tt.: 87.18 g; wegl.og.: 308.99 g; wegl.przysw.: 280.27 g;
kw.tt.nasyc.: 28.9 g; btonnik: 26.62 g; sol: 4.36 g; suma.cuk.prost.: 81.18 g;

wtorek 2024-09-24

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb razowy 0g
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), pasta z twarogu i szpinaku 100 g (MLE,
SEL,), liSC sataty dekoracyjnej 10 g , jabtko 150
g,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 315
ml (GLU, MLE,), roladki ze schabu mielone
gotowane zawijane z warzywami 100 g ( SEL,),
sos ziotowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z cukini i
marchewki z majonezem 130 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

Sliwki 1209 ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj z zielening 100 g (JAJ,), serek
Tartare 1 szt (MLE,), roszponka 10 g , papryka
$wieza 609 ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2115.98 kcal; biatko og.: 87.29 g; tt.: 90.18 g; wegl.og.: 257.49 g; wegl.przysw.: 223.44 g;
kw.tt.nasyc.: 28.99 g; blonnik: 31.97 g; s6l: 4.03 g; suma.cuk.prost.: 84.56 g;

wtorek 2024-09-24

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetariariska - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g

1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
z twarogu i szpinaku 100 g (MLE, SEL,), dzem
25 g 1szt(802,), lis¢ sataty dekoracyjnej 10 g ,
jabtko 150 g ,

zupa obiadowa wegetariariska 315 ml , papryka |herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
faszerowana warzywami, zapiekana z serem 180 |(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
g (JAJ, MLE,), marchew junior na parze 130 g , |pasta z 2 jaj z zielening 100 g (JAJ,), roszponka

kompot owocowy 250 ml ,

10 g , papryka Swieza 60g ,
Positek nocny:
mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2269.27 kcal; biatko og.: 74.89 g; tt.. 76.72 g; wegl.og.: 340.06 g; wegl.przysw.: 304.58 g;
kw.tt.nasyc.: 30.9 g; btonnik: 33.39 g; sdl: 4.46 g; suma.cuk.prost.: 94.6 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z twarogu i szpinaku 100 g (MLE, SEL,),
dzem 259 1 szt (S02,), lis¢ sataty dekoracyjnej
10g ,banan 180g ,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 450
ml (GLU, MLE,), kotlet schabowy panierowany
smazony 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,),
ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z cukini i
marchewki z majonezem 130 g (JAJ, SOJ, SEL,
GOR,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,

JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj z zielening 100 g (JAJ,), serek
Tartare 1 szt (MLE,), roszponka 10 g , papryka
$wieza 609 ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2314.54 kcal; biatko og.: 92.52 g; t.: 88.52 g; wegl.og.: 301.08 g; wegl.przysw.: 256.8 g; kw.t.nasyc..
29.15 g; btonnik: 26.95 g; sdl: 4.02 g; suma.cuk.prost.: 94.71 g;

wtorek 2024-09-24

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
z twarogu i szpinaku 100 g (MLE, SEL,), dzem
25 g 1szt(802,), lis¢ sataty dekoracyjnej 10 g ,
banan 180¢g ,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 315
ml (GLU, MLE,), roladki ze schabu mielone
gotowane zawijane z warzywami 100 g ( SEL,),
sos ziotowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 160 g , bukiet warzyw na
parze 130 g , kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1 Por ( GLU,

JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi indyka 70 g (SOJ, SEL,), serek
Tartare 1 szt (MLE,), pomidor parzony 909 ,
Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2186.06 kcal; biatko og.: 95.67 g; tt.: 73.86 g; wegl.og.: 297.71 g; wegl.przysw.: 255.86 g;
kw.t.nasyc.: 27.42 g; blonnik: 24.51 g; s6l: 4.63 g; suma.cuk.prost.: 94.39 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

SRODA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-09-25 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

serek wigjski z dzemem 1 szt (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,), Rukola
10 g , mi6d 20g 1 szt ,

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE, SEL,), pierogi z ziemniakami, serem i
wedzonym boczkiem 7 szt (SEL, GOR, S02,),

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU,
S0J, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

suréwka wielowarzywna z kapusta pekifska i
majonezem 130 g (JAJ, SEL,), kompot owocowy
250 ml

paprykarz z gotowanego miesa, warzyw i kaszy
jaglanej 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,), Safata
dekoracyjna 12 g , ser twarogowy Haga 1 szt
(MLE,),

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2359.26 kcal; biatko og.: 90.36 g; tt.: 80.31 g; wegl.og.: 332.07 g; wegl.przysw.: 303.76 g;
kw.t.nasyc.: 32.98 g; blonnik: 27.67 g; sol: 5.9 g; suma.cuk.prost.: 80.65 g;

Sroda 2024-09-25

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

serek wiejski z dzemem 1 szt (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynkowa
wieprzowa 70 g (SEL, GOR,), Rukola 10g ,
miéd 20g 1 szt ,

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE, SEL,), kotleciki z cukinii, warzyw i miesa
mielonego opiekane 130 g (JAJ, SEL,), sos
beszamelowy 50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z
zielening 200 g , brokuty na parze 1309 ,
kompot owocowy 250 ml ,

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paprykarz z gotowanego migsa, warzyw i
kaszy jaglanej 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
Satata dekoracyjna 12 g , ser twarogowy Haga
15zt (MLE,),

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2223.8 kcal; biatko 0g.: 94.33 g; t.: 69.91 g; wegl.og.: 316 g; wegl.przysw.: 290.2 g; kw.th.nasyc.:
28.76 g; blonnik: 25.16 g; sol: 5.37 g; suma.cuk.prost.: 82.49 g;

$roda 2024-09-25

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), herbata b/ic 250
ml , chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,),

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml ( GLU,
MLE, SEL,), kotleciki z cukinii, warzyw i miesa

masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynkowa
wieprzowa 70 g (SEL, GOR,), pomidorki
koktajlowe 40 g , Rukola 10 g , gruszki 200 g ,

mielonego opiekane 130 g (JAJ, SEL,),
ziemniaki z zielening 200 g , suréwka
wielowarzywna z kapustg pekinska i majonezem
130 g (JAJ, SEL,), kompot owocowy 250 ml ,
sos beszamelowy 50 ml (GLU, MLE,),
Podwieczorek:

kiwi szt 1 szt |

herbata z migtg 250 ml , chleb razowy 90 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paprykarz z gotowanego migsa, warzyw i
kaszy jaglanej 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
Safata dekoracyjna 12 g , ser twarogowy Haga
1szt (MLE,),

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2118.68 kcal; biatko og.: 97.15 g; tt.: 76.78 g; wegl.og.: 279.61 g; wegl.przysw.: 217.39 g;
kw.t.nasyc.: 28.98 g; blonnik: 35.99 g; s6l: 5.93 g; suma.cuk.prost.: 93.44 g;

Sroda 2024-09-25

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

serek wigjski z dzemem 1 szt (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU,
SEZ,), masto 15g 82% 1 szt (MLE,), miéd 20g 1
szt , dzem 259 1 szt (S02,), pomidorki
koktajlowe 40 g , Rukola 10g , gruszki 200 g ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , nalesniki
na wytrawnie z pieczarkami i cebulkg zapiekane z
serem 2 szt (GLU, JAJ, MLE,), suréwka
wielowarzywna z kapustg pekifiskg i majonezem
130 g (JAJ, SEL,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paprykarz weganski z kasza jaglang i
warzywami 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
Satata dekoracyjna 12 g , ser twarogowy Haga
152t (MLE,),

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2411.23 keal; biatko og.: 73.1 g; t.: 66.02 g; wegl.og.: 401.64 g; wegl.przysw.: 341.14 g; kw.t.nasyc.:
26.45 g; btonnik: 34.24 g; sél: 4.42 g; suma.cuk.prost.: 106.52 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-09-25 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

zacierka na mleku 2% 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
pomidorki koktajlowe 40 g , miod 20g 1 szt ,
gruszki 200 g ,

zupa zurek na wedzonce 315 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,), pierogi z ziemniakami,

serem i wedzonym boczkiem 7 szt (SEL, GOR,

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paprykarz z gotowanego migsa, warzyw i

S02,), surbwka wielowarzywna z kapustg
pekifska i majonezem 130 g (JAJ, SEL,),
kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

kaszy jaglanej 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
Safata dekoracyjna 12 g , ser twarogowy Haga
1szt (MLE,),

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2408.74 kcal; biatko og.: 84.55 g; t.: 83.1 g; wegl.og.: 345.67 g; wegl.przysw.: 293.05 g; kw.t.nasyc..
33.48 g; btonnik: 26.38 g; sdl: 5.81 g; suma.cuk.prost.: 87.49 g;

$roda 2024-09-25

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

zacierka na mleku 2% 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynkowa
wieprzowa 70 g (SEL, GOR.,), pomidor parzony
90g , miod 20g 1 szt , Mus owocowy K 100g 1
szt ,

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE, SEL,), kotleciki z cukinii, warzyw i miesa
mielonego opiekane 130 g (JAJ, SEL,), sos
beszamelowy 50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z
zielening 200 g , brokuty na parze 1309 ,
kompot owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paprykarz z gotowanego migsa, warzyw i
kaszy jaglanej 150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR,),
pomidor parzony 90 g , ser twarogowy Haga 1

szt (MLE,),

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2264.62 kcal; biatko og.: 89.51 g; tt.: 70.25 g; wegl.og.: 331.49 g; wegl.przysw.: 303.54 g;
kw.t.nasyc.: 29.01 g; blonnik: 27.31 g; s6l: 5.58 g; suma.cuk.prost.: 98.12 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

CZWARTEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,),

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), kotlet devolay panierowany

chleb razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), paréwki
wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70 g (SOJ,
SEL, GOR,), serek Kanapkowy mini 30g 1 szt ,
ogorek kiszony 100 g (GOR,), mandarynka 1 szt

pieczony 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,),
ziemniaki z zielening 200 g , mizeria z sosem
jogurtowym 130 g (MLE.), kompot owocowy 250
ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g ,
ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,), pomidor 100
g,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2283.81 kcal; biatko og.: 101.35 g; tt.: 88.3 g; wegl.og.: 285.31 g; wegl.przysw.: 256.97 g;
kw.th.nasyc.: 30.27 g; blonnik: 27.71 g; s6l: 8.82 g; suma.cuk.prost.: 64.56 g;

czwartek 2024-09-26

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml ( GLU,
MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,),

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), sznycle drobiowe mielone z natkg

chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), serek Kanapkowy mini
30g 1szt , paréwki wysokogatunkowe z indyka
na ciepto 70 g (SOJ, SEL, GOR,), Rukola 10 g ,
mandarynka 1szt ,

gotowane 100 g , sos koperkowy 50 ml ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 2009 ,
marchew junior na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa
70 g , ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,),
pomidor 100 g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt |

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2254.32 kcal; biatko og.: 95.89 g; t.: 82.7 g; wegl.og.:
26.7 g; btonnik: 25 g; sél: 5.92 g; suma.cuk.prost.: 65.34 g;

293.72 g; wegl.przysw.: 268.1 g; kw.tt.nasyc.:

czwartek 2024-09-26

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), sznycle drobiowe mielone z natkq,

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), parowki
wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70 g (SOJ,

gotowane 100 g , sos koperkowy 50 ml ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 2009 ,

SEL, GOR,), serek Kanapkowy mini 30g 1 szt ,
ogorek kiszony 100 g (GOR,), Rukola 10¢ ,
mandarynka 1 szt ,

mizeria z sosem jogurtowym 130 g (MLE,),
kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

jabtka 150 g ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb razowy 90
g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), krakowska parzona drobiowa 709 , ser
twarogowy Haga 1 szt (MLE,), pomidor 100 g ,
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2089.9 kcal; biatko 0g.: 93.14 g; th.: 84.59 g; wegl.og.: 255.85 g; wegl.przysw.: 224.24 g; kw.t.nasyc.:
28.1 g; btonnik: 29.08 g; sol: 7.72 g; suma.cuk.prost.: 74.43 g;

czwartek 2024-09-26

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), serek Kanapkowy mini
30g 2szt ,dzem 259 1szt(S02,), ogorek
kiszony 100 g (GOR,), mandarynka 1 szt ,

zupa obiadowa wegetariafiska 315 ml , pierogi
leniwe z mastem i cukrem 220 g (GLU, JAJ,
MLE,), suréwka z marchewki i jabtka z dodatkiem
oleju 130 g , kompot owocowy 250 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), pasta weganska z ciecierzycy
70g ,miéd 20g 1 szt , pomidor 1009 ,
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2324.81 kcal; biatko og.: 93.37 g; tt.. 68.57 g; wegl.og.: 349.05 g; wegl.przysw.: 317.12 g;
kw.tt.nasyc.: 34.77 g; blonnik: 30.99 g; sél: 7.76 g; suma.cuk.prost.: 93.45 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), parowki
wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70 g (SOJ,
SEL, GOR,), serek Kanapkowy mini 30g 1 szt ,
ogorek kiszony 100 g (GOR,), Rukola 10g ,
mandarynka 1szt ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), kotlet devolay panierowany
pieczony 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,),
ziemniaki z zielening 200 g , mizeria z sosem
jogurtowym 130 g (MLE,), kompot owocowy 250
ml ,

Podwieczorek:

budyn 200 ml (MLE,),

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
359 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70 g ,
ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,), pomidor 100

g )
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2382.38 kcal; biatko og.: 106.6 g; tt.: 92.63 g; wegl.og.: 292.51 g; wegl.przysw.: 269.34 g;
kw.th.nasyc.: 33.25 g; blonnik: 22.54 g; s6l: 8.35 g; suma.cuk.prost.: 87.96 g;

czwartek 2024-09-26

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU, SEZ,),

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml

(GLU, MLE,), sznycle drobiowe mielone z natkg
gotowane 100 g , sos koperkowy 50 ml ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 2009 ,

masto 159 82% 1 szt (MLE,), Szynka drobiowa
70 g , serek Kanapkowy mini 30g 1 szt ,
pomidor parzony 90 g , jabtko parzone 150 ,

marchew junior na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

budyn 200 ml (MLE,),

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 105 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa
70 g , ser twarogowy Haga 1 szt (MLE,),
pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2176.31 kcal; biatko og.: 105.63 g; t.: 66.76 g; wegl.og.: 301.71 g; wegl.przysw.: 275.33 g;
kw.tt.nasyc.: 29.96 g; blonnik: 23.84 g; sdl: 5.83 g; suma.cuk.prost.: 90.75 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

PIATEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-27 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 0 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi indyka plastry 50 g (SOJ, SEL,),
mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,), Satata
dekoracyjna 12g ,

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE
SEL,), fishburger z duszong cebulka pieczony
100 g (GLU, SKR, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 15g 82% 1 szt (MLE,),

SEZ, MIE,), ziemniaki z zielening 200 g ,
surdwka z kiszonej kapusty i papryki z dodatkiem
oleju 130 g , kompot owocowy 250 ml ,

serek wiejski 5%tt. 1 szt (MLE,), jajko gotowane
1 szt (JAJ,), mix satat z pomidorem parzonym
pod delikatnym vinegretem 70 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2260.79 kcal; biatko og.: 94.94 g; tt.: 80.17 g; wegl.og.: 305.02 g; wegl.przysw.: 274.38 g;
kw.th.nasyc.: 26.26 g; blonnik: 30.65 g; sl: 8.07 g; suma.cuk.prost.: 62.45 g;

piatek 2024-09-27

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kasza bulgur na mieku 2% 150 ml (MLE,), butka
kajzerka 50g 0 g (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), wedlina z piersi indyka plastry 50 g
(S0J, SEL,), mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,),
Salata dekoracyjna 129 ,

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE,
SEL,), suflet rybno-warzywny zapiekany 90 g
(GLU, SKR, JAJ, MLE, ORZ, SEL, MIE, ), sos
cytrynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 200 g , brokuty na parze
130 g , kompot owocowy 250 ml

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), mix satat z pomidorem
parzonym pod delikatnym vinegretem 709 ,
Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2225.01 kcal; biatko og.: 93.43 g; t.: 76.31 g; wegl.og.: 303.29 g; wegl.przysw.: 278.4 g; kw.th.nasyc.:
27.23 g; blonnik: 24.88 g; sol: 7.23 g; suma.cuk.prost.: 61.97 g;

piatek 2024-09-27

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,), chleb
razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), wedlina z piersi indyka plastry
50 g (SOJ, SEL,), mozzarella 2 plastry 30 g
(MLE,), Satata dekoracyjna 12 g , brzoskwinia
1709,

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE
SEL,), suflet rybno-warzywny zapiekany 90 g
(GLU, SKR, JAJ, MLE, ORZ, SEL, MIE,), sos
cytrynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 200 g , suréwka z kiszone;
kapusty i papryki z dodatkiem oleju 130 g ,
kompot owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

kiwi szt 1 szt |

herbata z migtq 250 ml , chleb razowy 90 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), mix satat z pomidorem
parzonym pod delikatnym vinegretem 709 ,
Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2080.86 kcal; biatko og.: 87.34 g; t.: 76.46 g; wegl.og.: 277.66 g; wegl.przysw.: 242.99 g;
kw.tt.nasyc.: 27.24 g; blonnik: 34.66 g; s6l: 7.31 g; suma.cuk.prost.: 79.69 g;

piatek 2024-09-27

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,), butka
kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,),
midd 20g 1 szt , Satata dekoracyjna 12g ,
brzoskwinia 170 g |,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , krokiety
zapiekane z kapusta i pieczarkami 2 szt ( GLU,
JAJ, MLE, ORZ,), suréwka z marchewki i jabtka z
dodatkiem oleju 130 g , kompot owocowy 250
ml ,

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), mix satat z pomidorem
parzonym pod delikatnym vinegretem 709 ,
Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2481.59 kcal; biatko og.: 86.7 g; t.: 72.33 g; wegl.og.: 388.58 g; wegl.przysw.: 352.52 g; kw.th.nasyc.:
25.06 g; blonnik: 35.13 g; sol: 7.07 g; suma.cuk.prost.: 81.07 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-27 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi indyka plastry 50 g (SOJ, SEL,),

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE
SEL,), fishburger z duszong cebulkg pieczony
100 g (GLU, SKR, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 15g 82% 1 szt (MLE,),

SEZ, MIE,), sos cytrynowy 50 ml (GLU, MLE.
SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g ,

mozzarella 2 plastry 30 g (MLE,), Satata
dekoracyjna 12 g , galaretka z owocami 150 ml

surdwka z kiszonej kapusty i papryki z dodatkiem
oleju 130 g , kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

jajko gotowane 2 szt (JAJ,), dzem 259 1 szt
(S02,), mix satat z pomidorem parzonym pod
delikatnym vinegretem 70 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2348.37 kcal; biatko og.: 90.95 g; tt.: 83.76 g; wegl.og.: 328.29 g; wegl.przysw.: 296.62 g;
kw.th.nasyc.: 27.83 g; btonnik: 31.81 g; sdl: 7.56 g; suma.cuk.prost.: 77.6 g;

piatek 2024-09-27

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU,

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE,
SEL,), suflet rybno-warzywny zapiekany 90 g
(GLU, SKR, JAJ, MLE, ORZ, SEL, MIE,), sos

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), wedlina z
piersi indyka plastry 50 g (SOJ, SEL,), serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt , pomidor parzony 90
g ,galaretka 150 ml ,

cytrynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 200 g , kompot owocowy
250 ml , brokuty na parze 130 g ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), jajko gotowane 2 szt (JAJ,), dzem 25¢
1 szt (SO2,), pomidor parzony 90 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2122.03 kcal; biatko og.: 84.29 g; tt.: 70.38 g; wegl.og.: 305.89 g; wegl.przysw.: 280.22 g;
kw.t.nasyc.: 29.01 g; blonnik: 25.81 g; s6l: 5.43 g; suma.cuk.prost.: 79.98 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

SOBOTA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-28 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.
kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb zupa z cukinii z makaronem 315 ml (GLU, JAJ, |herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy [MLE, SEL,), zrazy mielone z pieczarkami (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 [duszone w sosie wiasnym 100 g (GLU, JAJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70g , |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), ziemniaki z parowki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
dzem 259 1szt(S02,), szpinak baby 10g , zielening 200 g , surdwka z porow i marchewki z |9 (SOJ, SEL, GOR, ), serek Tartare 1 szt
dodatkiem majonezu 130 g (JAJ, MLE.,), kompot |(MLE.), pomidor 100 g ,
owocowy 250 ml , Positek nocny:
smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2401.9 kcal; biatko og.: 82.03 g; t.: 97.13 g; wegl.og.: 318.46 g; wegl.przysw.: 282.41 g; kw.t.nasyc..
27.05 g; btonnik: 36.09 g; sél: 6.84 g; suma.cuk.prost.: 72.24 g;

sobota 2024-09-28 Jadtospis dla diety: 2 - Dieta fatwostrawna - dorosli.
kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb zupa z cukinii z makaronem 315 ml (GLU, JAJ, |herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g

pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 159 [MLE, SEL,), kofty mielone wieprzowe opiekane  |(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa (100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ,), sos wiasny 50 ml |paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
709 ,dzem 259 1 szt (S02,), szpinak baby 10 |(GLU, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g , |9 (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt

g, bukiet warzyw na parze 130g , kompot (MLE,), pomidor 1009 ,
owocowy 250 ml , Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt |

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2369.74 kcal; biatko og.: 87.75 g; th.: 88.5 g; wegl.og.: 321.65 g; wegl.przysw.: 289.85 g; kw.th.nasyc.:
27.1 g; btonnik: 31.83 g; sol: 6.53 g; suma.cuk.prost.: 70.42 g;

sobota 2024-09-28 Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. tatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb razowy |zupa z cukinii z makaronem 315 ml (GLU, JAJ, |herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
09 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 |MLE, SEL,), kofty mielone wieprzowe opiekane (SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 70g , (100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ,), sos wlasny 50 ml |paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
szpinak baby 10 g , papryka Swieza 60 g , (GLU, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g , |g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
mandarynka 1 szt , suréwka z poréw i marchewki z dodatkiem (MLE,), pomidor 10049 ,

majonezu 130 g (JAJ, MLE,), kompot owocowy [Positek nocny:

250ml , smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt

(MLE,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2296.32 kcal; biatko og.: 97.87 g; tt.: 96.78 g; wegl.og.: 277.68 g; wegl.przysw.: 240.63 g;
kw.t.nasyc.: 29.82 g; blonnik: 37.1 g; sdl: 6.22 g; suma.cuk.prost.: 90.01 g;

sobota 2024-09-28 Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetariariska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , pierogi z |herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy  |twarogiem i mastem gotowane 7 szt (GLU, JAJ, |(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ ), masto 159 82% 1 [MLE,), suréwka z marchewki z dodatkiem oleju  |serek Tartare 3 szt (MLE,), miod 20g 1 szt ,

szt (MLE,), ser twarogowy Haga 3 szt (MLE,), {130 g (MLE,), kompot owocowy 250 ml , pomidor 100 g ,
dzem 259 1szt(S02,), szpinak baby 10g , Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt |,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2339.27 kcal; biatko og.: 62.45 g; tt.: 92.57 g; wegl.og.: 331.26 g; wegl.przysw.: 295.19 g;
kw.tt.nasyc.: 25.05 g; bfonnik: 33.46 g; sdl: 4.45 g; suma.cuk.prost.: 97.94 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-28 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
krakowska parzona drobiowa 70g ,dzem25g

1 szt (SO2,), szpinak baby 10 g , mandarynka 1
szt ,

zupa z cukinii z makaronem 315 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL,), zrazy mielone z pieczarkami
duszone w sosie wiasnym 100 g (GLU, JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,), ziemniaki z

zielening 200 g , suréwka z poroéw i marchewki z
dodatkiem majonezu 130 g (JAJ, MLE,), kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt

(MLE,),

paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
(MLE,), pomidor 100g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2438.95 kcal; biatko og.: 84.49 g; tt.. 99.28 g; wegl.og.: 319.64 g; wegl.przysw.: 283.12 g;
kw.tt.nasyc.: 27.19 g; blonnik: 35.37 g; sdl: 7.32 g; suma.cuk.prost.; 77.53 g;

sobota 2024-09-28

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
krakowska parzona drobiowa 70g ,dzem 25¢g

1 szt (SO2,), pomidor parzony 90 g , jabtko
parzone 150¢ ,

zupa z cukinii z makaronem 315 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL,), kofty mielone wieprzowe opiekane
100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ,), sos wiasny 50 ml
(GLU, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening, 200 g ,
bukiet warzyw na parze 1309 , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt
(MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
serek Tartare 1 szt (MLE,), wedlina z piersi
kurczaka plastry 70 g , pomidor parzony 90 g ,
Positek nocny:

smoothie warzywne 250g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2240.13 kcal; biatko og.: 95.15 g; tt.: 70.23 g; wegl.og.: 325.15 g; wegl.przysw.: 288.61 g;
kw.tt.nasyc.: 27.51 g; blonnik: 33.47 g; s6l: 7.39 g; suma.cuk.prost.: 77.59 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

NIEDZIELA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-29 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), miod 20g 1 szt , roszponka 10g ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 m|
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko z kurczaka
pieczone na ostro 150 g (SEL, GOR,), ziemniaki
z zielening 200 g , suréwka meksykariska z
kapusty, papryki i czerwonej fasoli z olejem 130 g
(JAJ,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka 40 g , ser zétty 50 g
(MLE,), ogérek kiszony 100 g (GOR.),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2323.77 kcal; biatko og.: 106.81 g; t.: 86.58 g; wegl.og.: 294.17 g; wegl.przysw.: 267.41 g;
kw.tt.nasyc.: 34.4 g; blonnik: 26.79 g; s6l: 8.2 g; suma.cuk.prost.: 48.28 g;

niedziela 2024-09-29

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU,
MLE, SEL, GOR,), miéd 20g 1 szt , roszponka
109,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko z kurczaka
gotowane 150 g (SEL, GOR,), sos jarzynowy
przecierany 50 ml (GLU, MLE, SEL,), ziemniaki z
zielening 200 g , satata z jogurtem 100 g
(MLE,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka 40 g , ser Milandia z
ziotami i warzywami 2 plastry 38 g (MLE,), lis¢
safaty dekoracyjnej 109 ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2180.8 kcal; biatko og.: 94.78 g; t.: 72.08 g; wegl.og.: 297.35 g; wegl.przysw.: 278.44 g; kw.thnasyc.:
33.08 g; blonnik: 18.92 g; sol: 5.63 g; suma.cuk.prost.: 47.21 g;

niedziela 2024-09-29

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb razowy
90 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU, MLE
SEL, GOR,), roszponka 10 g , pomidorki
koktajlowe 40 g , nektarynka 150g ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko z kurczaka
gotowane 150 g (SEL, GOR,), sos jarzynowy
przecierany 50 ml (GLU, MLE, SEL,), ziemniaki z
zielening 200 g , suréwka meksykariska z
kapusty, papryki i czerwonej fasoli z olejem 130 g
(JAJ,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

jogurt naturainy 2%tt. 1 szt (MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka 40 g , ser Milandia z
ziotami i warzywami 2 plastry 38 g (MLE,),
ogorek kiszony 100 g (GOR,),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2018.39 kcal; biatko og.: 96.18 g; tt.: 76.47 g; wegl.og.: 249.09 g; wegl.przysw.: 219.54 g;
kw.tt.nasyc.: 31.56 g; btonnik: 29.57 g; s6l: 6.96 g; suma.cuk.prost.: 63.7 g;

niedziela 2024-09-29

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetariariska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ ), masto 159 82% 1
szt (MLE,), twarég 100 g (MLE,), mi6d 20g 1 szt
,roszponka 10 g , nektarynka 150 g ,

zupa obiadowa wegetarianiska 315 ml , zielone
kluski ze szpinakiem 250 g (GLU, JAJ, MLE,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ), ser z6ity pottwardy 70 g (MLE,),

ORZ, SEL,), suréwka meksykanska z kapusty,
papryki i czerwonej fasoli z olejem 130 g (JAJ,),
kompot owocowy 250 ml ,

dzem 259 1szt(S02,), ogérek kiszony 100 g
(GOR,),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2200.66 kcal; biatko og.: 81.08 g; tt.: 59.93 g; wegl.og.: 353.68 g; wegl.przysw.: 319.69 g;
kw.t.nasyc.: 27.27 g; blonnik: 34.02 g; s6l: 7.73 g; suma.cuk.prost.: 77.11 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-29 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 70 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),
roszponka 10 g , midd 20g 1 szt , nektarynka
15049 ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko z kurczaka
pieczone na ostro 150 g (SEL, GOR,), ziemniaki
z zielening 200 g , suréwka meksykanska z
kapusty, papryki i czerwonej fasoli z olejem 130 g
(JAJ,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ)), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser
z6tty 50 g (MLE,), ser Milandia z ziotami i
warzywami 2 plastry 38 g (MLE.,), ogorek
kiszony 100 g (GOR.),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2407.97 kcal; biatko og.: 96.6 g; t.: 88.27 g; wegl.og.: 321.04 g; wegl.przysw.: 277.13 g; kw.t.nasyc..
35.91 g; btonnik: 26.59 g; sél: 7.84 g; suma.cuk.prost.: 52.22 g;

niedziela 2024-09-29

Jadtospis dla diety: P2 -

Dieta tatwostrawna.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
schab pieczony 70 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),
midd 20g 1 szt , roszponka 10g , jabtko
parzone 150¢ ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko z kurczaka
gotowane 150 g (SEL, GOR,), sos jarzynowy
przecierany 50 ml (GLU, MLE, SEL,), ziemniaki z
zielening 200 g , dynia na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka 40 g , ser Milandia z
ziotami i warzywami 2 plastry 38 g (MLE,),
pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

kw.t.nasyc.: 28.51 g; btonnik: 23.4 g; sél: 5

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2133.59 kcal; biatko og.: 87.76 g; tt.: 65.95 g; wegl.og.: 308.79 g; wegl.przysw.: 266.17 g;
.31 g; suma.cuk.prost.: 53.76 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

PONIEDZIALEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-30 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), herbata b/c 250 ml ,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), twarozek ze Swiezq bazyliq i
suszonymi pomidorami 100 g (MLE,), dzem 25¢
1zt (S02,), Rukola 109 ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), potrawka z piersi indyka duszona
po chinsku 180 g (GLU, SKR, SOJ, MLE, SEL,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

tUB, GRZ,), ryz bragzowy na sypko 2009 ,
suréwka po tajsku z ananasem i olejem 1309 ,

kompot owocowy 250 ml ,

Szynka drobiowa 70 g , serek Tartare 1 szt
(MLE,), pomidor 100g ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2027.75 kcal; biatko og.: 90.31 g; tt.: 68.38 g; wegl.og.: 279.95 g; wegl.przysw.: 247.87 g;
kw.t.nasyc.: 25.17 g; blonnik: 32.07 g; s6l: 5.41 g; suma.cuk.prost.: 43.04 g;

poniedziatek 2024-09-30

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), herbata b/c 250 ml ,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb

1 szt (MLE,), twarozek ze $wiezg bazylig i

15zt (S02,), Rukola 109 ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), potrawka z piersi indyka gotowana

pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% |w jarzynach 180 g (GLU, MLE, SEL,), ryz bialy

na sypko 200 g , cukinia zapiekana 1309 ,

suszonymi pomidorami 100 g (MLE,), dzem 25 g |kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , serek Tartare 1 szt
(MLE,), pomidor 1009 ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2107.75 kcal; biatko og.: 90.55 g; tt.: 66.31 g; wegl.og.: 298.88 g; wegl.przysw.: 277.19 g;
kw.tt.nasyc.: 24.43 g; blonnik: 21.69 g; sdl: 5.55 g; suma.cuk.prost.: 39.67 g;

poniedziatek 2024-09-30

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), herbata b/c 250 ml ,
chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), potrawka z piersi indyka gotowana

159 82% 1 szt (MLE,), twarozek ze $wiezq
bazylig i suszonymi pomidorami 100 g ( MLE,),
Rukola 10 g , sok pomidorowy 1 szt ( SEL,

GOR)),

w jarzynach 180 g (GLU, MLE, SEL,), ryz
brazowy na sypko 200 g , suréwka po tajsku z

ananasem i olejem 130 g , kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek:

jabtko 150 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , serek Tartare 1 szt
(MLE,), pomidor 10049 ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 1995.35 kcal; biatko og.: 90.66 g; th.: 69.45 g; wegl.og.: 278.11 g; wegl.przysw.: 239.19 g;
kw.tt.nasyc.: 24.76 g; blonnik: 38.79 g; s6l: 5.96 g; suma.cuk.prost.: 50.62 g;

poniedziatek 2024-09-30

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), herbata b/c 250 ml ,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), twarozek ze $wiezg bazylig i
suszonymi pomidorami 100 g (MLE,), dzem 25 g
15zt (S02,), Rukola 109 ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , krokiety
ziemniaczane zapiekane 250 g (GLU, JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko

MLE, ORZ,), suréwka po tajsku z ananasem i
olejem 130 g , kompot owocowy 250 ml

gotowane 2 szt (JAJ,), serek Tartare 3 szt
(MLE,), pomidor 1009 ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2413.47 kcal; biatko og.: 85.19 g; tt.: 89.46 g; wegl.og.: 331.98 g; wegl.przysw.: 303.71 g;
kw.tt.nasyc.: 27.62 g; btonnik: 28.27 g; sél: 4.8 g; suma.cuk.prost.: 48.59 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

ODDZIALY DZIECIECE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-30 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), dzem 259 1 szt
(S02,), jabtko 150 g , Rukola 10g ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), potrawka z piersi indyka duszona
po chinsku 180 g (GLU, SKR, SOJ, MLE, SEL,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

tUB., GRZ,), ryz brazowy na sypko 200g ,
suréwka po tajsku z ananasem i olejem 1309 ,
kompot owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt

(MLE,),

Szynka drobiowa 70 g , serek Tartare 1 szt
(MLE,), pomidor 100g ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2216.2 kcal; biatko og.: 97.06 g; t.: 75.52 g; wegl.og.: 305.65 g; wegl.przysw.: 269.83 g; kw.t.nasyc..
28.72 g; btonnik: 32.5 g; sol: 6.15 g; suma.cuk.prost.: 61.35 g;

poniedziatek 2024-09-30

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swieza bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), dzem 259 1 szt
(802,), Rukola 10 g , Mus owocowy K 100g 1
szt ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), potrawka z piersi indyka gotowana
w jarzynach 180 g (GLU, MLE, SEL,), ryz bialy
na sypko 200 g , cukinia zapiekana 1304 ,
kompot owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt

(MLE)),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , serek Tartare 1 szt
(MLE,), pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2187.39 kcal; biatko og.: 95.67 g; t.: 72.6 g; wegl.og.: 298.06 g; wegl.przysw.: 276.57 g; kw.t.nasyc.:
27.95 g; blonnik: 20.28 g; sol: 6.04 g; suma.cuk.prost.: 59.19 g;
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